
初級登山教室 沢登り（御在所岳 一ノ沢） 

講師：片岡、生徒５(会員２、非会員３)、外４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山道から河原に下りて出発 
 
最初、水がなかったけれど、す

ぐに水流に出あう 

開けた明るい沢景色 

ちょっとした滝登りにもチャレンジ 



 

 

 

 

講師自ら足場のない岩場を越える方

法を示す 
 
 
天気もぎりぎりもって充実した実技

講習になりました 

進むうちにだんだん沢歩きに慣れてきた様子 


