
金木戸川 打込谷から笠ヶ岳

2013年8月16日(金)～18日(日)
Ｌ磯部S、ヤマメ、岩倉、川村、小池N、山口、池田T（記）

北アルプスの本格的な沢の中でも比較的易しい打込谷を遡行した。
今年の夏は猛暑で晴天が続いており、水量が少なかったので難易度はさらに下がったと思われる。
お助けひもは何回も使ったが、30mロープを使ったのはゴルジュ泳ぎの補助ぐらい。懸垂下降は無し。

美しいエメラルドグリーンの淵や釜、後半はナメ滝や小滝、そして上部は開けた風景とイメージ通りの明るい沢であった。

8/16(金) 快晴
前夜に浜松を出発。未明に上宝の道の駅に着いて3時間ほどの仮眠。
翌朝、2台のうち1台を新穂高にデポしてから、金木戸川に向けて出発した。

林道ゲート前。最大で10台ほど停められる。 林道をひたすら歩く。第２のゲート手前

素堀りのトンネル。昔は森林鉄道が走っていたらしい やっと取水堰堤が見えてきた

取水堰堤で林道は終了。そこから先は歩道となる。概ね問題なく歩けるが、沢が横切ったり、崩れている所も数箇所ある。



樹林帯なので直射日光はしのげる 危険な箇所にはトラロープあり

出発して約8時間半でやっと「壊れた橋」に到着。橋のたもとに平坦地があったのでタープを張って今夜の宿とした。

＜タイム＞金木戸川林道第１ゲート8:30－広河原（取水堰堤）13:15＝壊れた橋17:00 幕営

8/17(土) 快晴
3時に起床。メンバーの一人が体調不良のため遡行は控えるということで、サポート役の１名と往路を下山する。
結局、5人で山行を続けることになった。昨日は一日ずっと道を歩いていたので今日から入渓である。
打込谷に入る直前で本流を渡渉した。水量が多い場合はここで撤退もありうるとのことだったが、今回は水量が少なかったため楽勝であった。

奥に見えるのが「壊れた橋」。橋の右に幕営適地あり 金木戸川の本流を渡渉中。水深は膝上程度

打込谷に入って最初は大きな石のゴーロ帯である。やがて5mのナメ滝が出てきて、それを越えると18mの滝である。ここは右岸を高巻く。
直登が無理そうな滝には高巻く踏み跡が必ずある。

18m滝。右岸を巻いた

さらに進むとゴルジュ登場。まずはリーダーが泳いで偵察し、右岸に登れる岩棚があることを確認して一旦戻る。 次はロープを引いてゴルジュを泳ぎ、メンバー4名は



ザックピストンでゴルジュ内を引っ張ってもらった。
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ゴルジュ突破。泳いでいるのはリーダー

打込谷の核心とされる「仙ノ淵」は右岸を高巻いた。踏み跡に沿って歩き、ロープは使わずに済んだ。

透明度が高い！ 仙ノ淵。15m滝の全容は写っていない

仙ノ淵の高巻きを終了してまもなく大きな釜を持つ15m滝が登場。ここも右岸を高巻いた。

核心を越えて楽しむ余裕が出てきた。 大釜はエメラルドグリーン



その後の6m滝は左側の水流が少ない所を直登。そこから先は目立った滝は無く、順調に進んで行く。
標高1840mあたりで左岸に平坦地を見つけたので幕営地とした。

＜タイム＞幕営地5:45－打込谷出合6:20－仙ノ淵12:00－標高1840m幕営地16:05

8/18(日)曇り時々晴れ
溪相は穏やかになり風景も開けて気分が良い。ただ、奥の二俣（標高2030m）手前の30m滝の高巻きは危なかった。
途中で踏み跡が消えて草付きの微妙なトラバースを強いられた。
最初から分かっていれば滝の中央突破を試みたかもしれない。

ちょっと泳いで小滝に取り付いた所(2日目) 気分が癒される穏やかなナメ

奥の二俣から先は至って穏やか。順調に高度を上げていく。ハクサンイチゲやシナノキンバイなどの花にも癒された。
2450mあたりで水流は無くなった。登山靴に履き替えてガレ場を登る。

標高2150m付近。稜線上にはガスがかかっている ガレ場は浮石だらけで緊張を強いられた



稜線まであと少し。ハイマツをつかんで登る 標高2700mで稜線に出た。皆で一息ついている所

下山は笠新道なので笠ヶ岳の山頂は反対方向になるが、ここまで来たらフィナーレは山頂以外考えられない。
標高差200m弱を頑張って登る。

3日目にたどり着いた山頂。ここまで長かった 笠新道を杓子平に向って下って行く

笠新道は前半は比較的緩やかで、特に杓子平のあたりは広々とした風景が広がって気分が良い。
後半は急なので下るのも疲れてペースが上がらず、途中でヘッドランプの出番となってしまったが、全員無事に下山できた。
そこから新穂高まで１時間弱。長くて疲れたが充実した山行だった。

＜タイム＞幕営地5:15－稜線12:10－笠ヶ岳山頂13:10～13:20－笠新道降り口15:00－左俣林道19:30－新穂高20:20



打込谷 【重要】ルートラボは2020年3月末にサービスを終了します。
詳細はこちらをご覧ください。

✕


