
空木岳・南駒ヶ岳往復 

小池 

１０／１３ 

林道終点の駐車場の手前０４：３０－空木岳頂上０８：４５－南駒ヶ岳頂上０９：３５（０９：５０発）－

空木岳頂上１１：０５（１１：１５発）－林道終点の駐車場の手前１４：００ 

中央アルプスは檜尾岳より南に行ったことがなく、前から気になっていた空木岳と南駒ヶ岳に行ってきまし

た。登山口となる林道終点の駐車場が一杯だったので、少し下の林道の路肩に車を止め、ヘッドランプをつ

けてスタート。体はまだ寝ていて調子が上がらなかったが、日帰り装備で軽荷だったので、とにかく止まらず

登る。思ったより距離が長く、なかなか標高が上がらないが、とにかく止まらず登る。登るにつれ元気な霜柱

が現れ、森林限界を超えると風が強く、冬の到来を感じる。晴天の下、人が一杯の空木岳頂上に着く。南駒

ヶ岳の山容も美しく、時間も早かったので、南駒ヶ岳まで足を延ばす。途中浸み出しが凍結している部分が

あり、ヒヤッとする。南駒ヶ岳で大休止し展望を楽しむ。越百山、安平路山・・・気になる奴らだ。 

帰路は往路を戻る。空木岳からの下りは避難小屋経由で下り、小屋を確認。立派な小屋だったが、地形

的に冬に使えるのかなぁ？といった感じ。このあたりの紅葉はきれいだった。あとはズンズン下り、池山小屋

も確認（快適そうでしたが、場所的には宴会用？）したあと池山経由で下山した。 

 
 ↑南駒ヶ岳（雪が付いたら面白そう・・・）    南駒ヶ岳から見た空木岳↓ 

 


