
天狗岳（渋の湯からピストン） 
2014年 2月 1日（土）晴れ 
高木 Y 
 

一昨年末に北八ヶ岳縦走をした際に時間切れでアタックできなかった天狗岳。 

ずっと宿題を抱えているような気分だったので渋の湯からのピストンで登って

きた。 

一番の問題は渋の湯直前の坂道が FF（SUV）スタッドレスで登れるかどうか。 

一昨年は登れず渋の湯 800m地点で駐車し歩いたからだ。 

今回はチェーンの巻き方も練習し、雪道運転も予習し万全（？）だった。 

が、晴れが続いたためか、凍結はあるもののアッサリと駐車場まで登れてしま

った。 

 

さすが人気の山域で、トレースはバッチリ。 

駐車場からアイゼンやスノーシューを履いている登山者が多かったが、黒百合

ヒュッテまではつぼ足で問題ない。 

黒百合ヒュッテでアイゼン・ピッケルに変更する。 

中山峠から東天狗までは風が強く耐風姿勢で登るが、天気がよく気温が高いの

で歩きやすい。 

東天狗から西天狗は急に風がなくなり、景色を堪能しながら楽しく歩けた。 

黒百合ヒュッテまで戻ると気温は１２度もあった。 

暖かいので外でゆっくり食事をしている団体さんが沢山いた。 

天候によって山の難易度がこんなに違うのかと痛感した山行だった。 

 

〈タイム〉 

渋の湯 P（7:25）−(9:25)黒百合ヒュッテ(9:50)−中山峠−(11:03)東天狗岳(11:10)−
(11:30)西天狗岳(11:45)−(12:30)黒百合ヒュッテ(13:05)−(13:55)渋の湯 

 



 

西天狗岳から南八ヶ岳 

 

 

西天狗岳山頂にて 
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