
常念岳

2014年8月13日(水)～14(木)

メンバー：石川（リーダー）、秋山（記）

８月１３日　水曜日　５時頃起床して朝食。６時１５分　登山口からスタート。天候は曇りから一気に晴天！ 
　　　　　　　　　　休憩も入れて合計４時間で常念小屋テント場に着く 

　　　　　　　　　　登山の間、石川（オリンパス）　秋山（ニコン）共にデジタル一眼を 
　　　　　　　　　　持参&携行にての登山。パシャりパシャりと写真を撮りまくりながら 
　　　　　　　　　　そして、爽やかな沢の流れやせせらぎを横目に見ながら、見るもの見る景色が 
　　　　　　　　　　光と陰の競演もあいまって、素敵すぎたのでキャーキャーも言いながら登りました。 

　　　　　　　　　　最後の一時間ぐらいが意外とキツくて、胸突八丁をすぎたくらいの頃から 
　　　　　　　　　　余裕がなくなってきたと思ったら、ラストはバテていました。 

　　　　　　　　　　登りきる３０分くらい前に、最後の水場（水汲み場）があり 
　　　　　　　　　　そこで２人で炊事用の水などをたっぷり汲んで 
　　　　　　　　　　たっぷり飲んでいきました！ 

　　　　　　　　　　小屋に着いたらすぐに受付をすませ、テントを張りました！（トイレ使い放題料込みで７００円／人） 
　　　　　　　　　　テントは秋山の私物の２人用の山岳テントを持参して１０分程度で組み立て完了！ 
　　　　　　　　　　ザックの中身を抜いて、ザックを背負ってピークへのトライを行いました！ 

　                  １１時過ぎにスタートし一時間半程度もかかり山頂へ到達！（足が上がらず、休みながらの登頂） 
　　　　　　　　　　山頂で石川君がコーヒーをドリップしてくれて二人で乾杯！ 
　　　　　　　　　　しばし写真撮影や黄昏後に下山開始！ 

　　　　　　　　　　下りは１時間程度でテント場に到着！　既に足は限界！ 

　　　　　　　　　　しばし、休憩後　やる事が無いので夕食の準備を開始！ 
　　　　　　　　　　メニューはカレー！　米だけ炊飯してルーはレトルト。 
　　　　　　　　　　炊飯は、キャンプ歴も手伝って難なく、大成功！おいしいカレーとなりました。 
　　　　　　　　　　少しガスってきたのとやる事が無いので４時頃テントの中へ！ 
　　　　　　　　　　勢い余って寝袋の中へ！（秋山）　その頃　雨がしとしとと降り始める。 

　　　　　　　　　　石川共に１７時過ぎにはテント&寝袋の中へ入るが、テントの中がアツすぎて 
　　　　　　　　　　眠りについたのは２１時過ぎ！？ 
　　　　　　　　　　その間、テントから二人で首から先だけを出して、星を眺めながら語らいました。（初日終了） 

８月１４日　木曜日　早朝４時くらいに起床　 
　　　　　　　　　　お湯を沸かし、秋山　リゾット&ロールパン 
　　　　　　　　　　　　　　　　　石川　炊き込み御飯（α米）&豚汁 
　　　　　　　　　　朝食をテントの中ですませる。（テントの外は曇り&激寒） 

　　　　　　　　　　早朝５時にはテント撤収も完了し、朝焼けの写真撮影や黄昏タイム！ 
　　　　　　　　　　５時半には下山開始 
　　　　　　　　　　相変わらず撮影しっぱなしの２人 
　　　　　　　　　　雨がしとしと　降ったり　止んだり。 

　　　　　　　　　　休憩含め３時間で下山完了 
　　　　　　　　　　登山口の小屋のおじさんにキュウリやトマトを振る舞って頂き、家路に向かう。 

　　　　　　　　　　帰りに日帰り温泉センターでさっぱりして、行きと同じく下道で帰りました。 
　　　　　　　　　　１８時には浜松に到着。（終了） 



登山口 スタート

撮影しっぱなしで前に進まない！スタートから３０分程度



景色も天気も光量もバッチリです まだ体力のこってます



あと少しで秋山限界か？？？

常念小屋到着



テントはスノピのFAL2

疲労困憊で秋山いじける



なんとか登頂 槍ヶ岳もくっきり



山頂でコーヒーをドリップ&乾杯

見事なジャンプ



夕食の風景

朝食の風景＆旅立ちの朝



出発前のパシャリパシャリ

おつかれ様

以上


