
浜松勤労者山岳会50周年記念 中部山岳縦断山行 白須賀海岸から立岩、神石
山

2015年4月4日(土)　曇り

メンバー：石津(リーダー)、やまたくお、手塚、鈴木H、宮本、廣瀬(見送り)、K(見送
り)

ルート概念図

道の駅、潮見坂の東側駐車場にてK君（本日仕事）に見送られ、白須賀海岸から記念すべき中
部縦断山行をスタートした。
宮本さん手作りの記念手ぬぐい（製作前なのでコピー紙）を掲げて記念写真を撮った。



雨は免れたものの霧で海が見えず、幻想的な海岸風景が広がっていた。
白須賀海岸の砂を小袋に詰め、5月の栂海新道パーティに日本海（親不知海岸）に運ぶことを託し
た。

廣瀬家族とダチョウに見送られて8km先の立岩を目指す。
海岸からしばらく上り、国道1号線、ＪＲ東海道新幹線を越えて目指す立岩が見えてきた。



コンビニにて一本取り、本日2番目のチェックポイント立岩に登る。
明日(4/5)が立岩神社の祭りということで地元の人達が清掃していた。
満開の桜の歓迎を受け、久しぶりの立岩は雨でぐっしょり濡れていて西の壁の左側周回路を慎重に登っ
た。
いつもの立岩であるが、山頂に立つと妙な達成感があった。



普門寺を抜け、湖西連峰に取り付く。雨の後で登山道はぬるぬるで歩きにくい。
普門寺から40分程度で3番目のチェックポイント 神石山(325m)に到着した。
神石山からはスタート地点の白須賀海岸を微かに望むことができ、本日のルートを確認できた。
普段の山行とは異なる達成感を皆で感じた一日であった。

下山後、喫茶店立岩にてランチを兼ねて改めて中部山岳縦断のスタートを祝した。

＜タイム＞
白須賀海岸(8:30)－立岩(10:45)－普門寺(11:30)－神石山(12:23)－梅田登山口
(13:19)

会員の皆さん、これに続いてスタートして下さい。

湖西連峰から続く、浜名湖北岸、愛知県境の山々、天竜川左岸の秋葉山、竜頭山。黒法師岳から
不動岳、
さらに北上して、黒沢山、中ノ尾根山・・・・・・・・・・光岳。
南アルプス南部（深南部）は、夏前が勝負です。参加希望者、計画したい山域ありましたら是非声を
掛けて下さい。

以上


