
霞沢岳（上高地から徳本峠を経て往復） 

2015 年 9 月 5 日(土)晴れ、6 日（日）薄曇り～雨 

メンバー：世田（リーダー）、テン、JO、佐々木（記録） 

アクセス：  

飯田山本～中央道で伊那 IC～権兵衛峠～国道１９号線～梓湖～沢渡駐

車場 定額タクシーで上高地バスターミナル  

（浜松から上高地方面への山行は、このルートが走りやすくリーズナブル

だと思う。時間も松本経由と遜色ない。）  

 

9 月 5 日(土)：上高地から徳本小屋へ  

徳本峠へは島々からのクラシックルートを辿りたいところだが、今回は

時間の都合で上高地からピストンする計画に参加させてもらった。夏のピ

ークシーズンを過ぎた沢渡駐車場は、混雑も無く駐車場は選び放題だった。

久し振りに訪れた上高地では、中国人観光客が多く目に付いた。河童橋で

は、観光客に混じって青空にそびえる穂高の嶺々を楽しんだ。  

横尾街道を明神館へ進めば徳本峠分岐はすぐ近くだ。白沢出合から林道

を 1ｋｍ程度進み、登山道を登って行く。沢沿いに整備された適度な斜度

の歩きやすい登山道だ。  

 

 

徐々に斜度が増す登山道を上って行くと、徳本峠小屋まで約 20 分のあ

たりに「最後の水場」と標記された沢がある。季節によって水量は異なる

から水場の印象が変わるかもしれないが、「最後の水場」との標記を信じて

必要な水を補給しておかねばならない。ちなみに、徳本峠小屋の水は有料

（1 ㍑×100 円）。徳本峠小屋から霞沢岳山頂までの間に水場は無い。  

「最後の水場」を過ぎて九十九折りに登れば霞沢岳と徳本峠への分岐が

現れる。ここを左方向へ進み昼過ぎに徳本峠小屋に到着。こぢんまりした

綺麗な小屋だ。  

早い到着にメンバーは思い思いの静かな時間を過ごす・・・。なんて状

況はあるはずがない。ご想像のとおり、テンさん、リーダーを筆頭に早速

“かんぱ～い”と相成った。  

 



9 月 6 日(日)：徳本小屋から霞沢岳をピストンし上高地へ  

天候の悪化を想定し早立ちを予期していたところ、小屋番さんも「眺望

を楽しみたければ 3 時に出発するのが望ましい」との見解だった。1 時半

に起床し、準備を整えヘッデンでスタートした。  

ジャンクション・ピークまでのルートは歩きやすい登山道で、ヘッデン

での登りでも全く問題は無かった。ジャンクション・ピークからは 200ｍ

程度の下りだ。登山道は所々にぬかるみがあり、気を抜くと滑るので注意

が必要だった。下り終わった所に小さな池（水たまり？）がある。  

ジャンクション・ピークから登り下りを繰り返して尾根道を進む。樹林

帯から抜けたところにお花畑が広がっている。登頂時は薄暗くて分からな

かったが、下山時にはトリカブトの花を眺めることができた。少し斜度が

増してトラロープの張られた箇所も現れるが、危険な程ではない。森林限

界を超えればすぐに k-1 ピークだった。  

曇り空が広がっていたが、笠ヶ岳、焼岳、西穂から奥穂、前穂・・・遠

くに乗鞍と K-1 ピークで素晴らし展望を楽しんだ。  

K-1 ピークを出発する頃には徐々にガスがかかり始めていた。結論的に

は、小屋番さんの助言を信じて大正解だった。出発が少し遅ければ、穂高

の嶺々を楽しめなかっただろう。滑り込みセーフで山行目的の「笠ヶ岳、

穂高の展望を楽しむ」を達成した。  

再び小さな登り下りを繰り返し、K-2 ピークを経て霞沢岳山頂に至る。

なかなか気持ちのいい稜線歩きだ。焼岳がどんどん近くに見えてくる。  

山頂からの眺望も素晴らしいが、穂高連峰の眺望は K-1 ピークからが良

かったように感じた。少し休憩をとって山頂を後にした。  

 
K-1 ピークからのパノラマ  

 

K-2 ピーク＆霞沢岳への稜線         

 



順調に下り続けていたが、小屋まで 30 分のあたりで遂に雨が降り始め

た。急いで小屋まで下ってテントを撤収したが、徳本峠小屋を後にする頃

には本降りになった。明神館で一息ついて、雨に煙る上高地の景色を楽し

みながら無事に上高地へ下山した。  

 

 所感  

個人的には、夏山山行で歩いた西穂から奥穂の稜線を眺めることができ

て大満足だった。また、大正から昭和初期にかけて多くの登山者が北アル

プスへのアプローチとして足跡を残したであろう徳本峠を訪れられたこと

が嬉しかった。霞沢岳は、静かな山行が気軽に楽しめる貴重な山だと思う。 

 

行動概要 

  

1 日目  

山行 3 時間 10 分 休憩 20 分 合計 3 時間 30 分  

上高地バスターミナル 10:00 10:05 河童橋 10:10 10:50 明神館 11:05  

11:06 徳本口(徳本峠分岐) 13:30 徳本峠(徳本峠小屋)泊 

 

2 日目  

山行 8 時間 30 分 休憩 1 時間 30 分 合計 10 時間 0 分  

徳本峠 (徳本峠小屋 )03:00 03:45 ジャンクションピーク 04:00 06:10Ｋ１ピーク

06:20 06:40K2 07:00 霞沢岳 07:15 10:00 徳本峠(徳本峠小屋)10:40  

12:00 明神館 12:10 13:00 上高地バスターミナル  

 

（佐々木 記） 
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