
白峰南嶺 【奈良田より笹山（黒河内岳）を経て広河内岳】 

2015年 10月 10日 (土) 曇り、夜半から強風・ミゾレ・雪 

11日（日）強風・ミゾレ・雪・ガス 

12日（月）快晴 

メンバー：佐々木（単独） 

 

アクセス： 

新清水ＩＣ（新東名）から南アルプス林道で奈良田へ 

第１駐車場を利用 

 

山行計画の概要及び変更点： 

当初の計画は、笹山ダイレクトルートから広河内岳を経て白峰三山を縦走し広河原へ下

山するものであった。 

初日の深夜から悪天候に見舞われ、二日目の午前中まで広河内岳南東側のコルにて停滞。

午後も悪天候が継続すると判断して北岳までの縦走を中止した。   

雪・ミゾレの小康状態を狙ってテントを撤収し大門沢小屋まで下り、大門沢小屋（避難

小屋）にて一泊し、翌朝、奈良田へ下山した。 

 

笹山ダイレクト尾根への取り付き： 

奈良田バス停から奈良田湖に沿って下り、吊り橋を渡る。 

対岸を発電施設の方向に進むと白河内のインレットに出会う。この箇所は、土砂が盛ら

れており、難なく渡ることができる。林道を西に進めば「笹山登山口」の標識がある。 

 

 

立派な吊り橋だが中央付近は、かなり揺れる。 

この日はヘッデンで歩いていたから感じなかったが、明るければかなりの高度感であろ

う。 

 



笹山ダイレクト尾根の状況： 

踏み跡は明瞭、赤テープも参考となる。危険箇所は特にない。 

ただし、奈良田から展望の少ない尾根を約１８００ｍ登り続けることになる。後半は倒

木が多く、これを乗り越えたり潜ったりする。 

山頂では展望が一気に開き、瞬間、大いに感動できる。 

荒川三山、塩見岳、白峰三山、鳳凰三山、富士山、オールスターが勢揃いで出迎えてく

れる。 

 

 

笹山南峰から北岳 

 

 

                     笹山北峰から塩見岳 

白河内岳、大籠岳を経て広河内岳南東のコルまで： 

笹山北峰からは西側斜面を少し下り樹林帯をトラバース気味に進む。稜線に戻れば白河

内岳がすぐ近くに見える。ハイマツの中をしばらく進み、山頂直下の南斜面を西側に辿り

白河内岳の山頂に至る。この区間、塩見岳をすぐ横に眺めながら気持ちよく歩くことがで

きる。白河内岳から大籠岳の間はケルンが参考となるが、どこを歩いても大差なく山頂に

到着するであろう。広河内岳までも気持ちのいい尾根歩きだ。 

 

 



 広河内岳南東のコルにて： 

 当初、宿泊地は笹山としていたが、翌日の悪天候を予期して広河内岳直下まで進みテン

場を探した。風向きを考えれば稜線の東側にテントを設営したかったが、適地が見あたら

ない。コルの南西方向、池ノ沢源頭あたりに窪地があったので、その窪地をテン場とした。 

夜１０時頃から風が強くなり、深夜２時頃には雨音の強さが増した。 

朝方にはテントが持ち上げられるような感覚に襲われた。空気孔から外を見れば、雪が

舞っていた。 

周辺地域の天気予報からすれば、前線通過は正午頃と見込み午前中は停滞を決め込んだ。

１１時頃、小降りになったのをチャンスとテントを撤収する。大門沢下降ルートへの下山

を最終決心し広河内岳に向かった。 

 

広河内岳の南東のコルとテン場（10日に撮影） 

 広河内岳を越えて大門沢下降ルートから大門沢小屋を経て奈良田へ下山： 

 窪地から稜線へ上がれば激しい風だった。時折、風にあおられてバランスを崩しそうに

なる。吹き付けるミゾレで顔が痛い。風の息吹を感じながら慎重に歩を進めた。 

 山頂はガスで眺望は無かった。長居は無用と大門沢下降点へ向かう。東側斜面に入れば、

それまでの風が嘘のように静かだった。 

   

  ガスの広河内岳山頂         大門沢下降点 

コル 

 

広河内岳 



大門沢下降点からは整備された登山道を下る。大門沢小屋は営業を終了しており、避難

小屋が解放されていた。偶然、停滞していたＴさんのパーティーに出会ったので合流させ

てもらい楽しい時間を過ごした。 

翌朝、農鳥岳をピストンするＴさんパーティーと分かれて一人で奈良田に下山した。 

９時にオープンする「奈良田の里湯」へ一番乗り。のんびりと朝風呂を浴びて気持ちよ

く帰宅の途についた。 

  

所見： 

天候判断と行動方針の選択、強風の中単独でのテント撤収、水場の無いルートでの節水

生活、等々。経験値を上げる良い機会になった山行だったと思う。 

 

行動概要図 

 

1日目  山行 7時間 25分 休憩 1時間 20分 合計 8時間 45分 

奈良田バス停 05:15 07:30 水場入口 07:50 11:05 笹山 （黒河内岳）南峰 11:15 11:25 笹山（黒河内岳）北峰

11:35 12:40白河内岳 12:50 13:30大籠岳 13:40 14:00広河内岳直下コル泊 

2日目  山行 3時間 5分 休憩 20分 合計 3時間 25分 

広河内岳直下コル 11:15 11:40広河内岳 11:45 12:25大門沢分岐 12:40 14:40大門沢小屋泊 

3日目  山行 2時間 40分 休憩 30分 合計 3時間 10分 

大門沢小屋 05:50 08:00奈良田ゲート 08:30 09:00奈良田 
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