
八ヶ岳 ジョウゴ沢 

アイスクライミング 

2015年 12月 19日（土） 天気：晴れ 

メンバー：L坂野（記）・神谷 

 

神谷さん初アイスということで、アイスキャンディの心算だった当山行。ダブルロープお断りの

ルールによりジョウゴ沢に変更と相成った。 

F1までのアプローチは裏同心より短め。先客の登りを眺めながら、先ずはアックスの振り方を

レクチャーする。多分に自己流なので、もしかしたら正しくない？ 

 

それでも果敢にフォローする神谷さん。 

 

 

センス良さそうなので、簡単なパートはノーロープ。 

 



 

今日の終点、乙女の滝。 

 

トラバースでスクリューが回収できず、他パーティに助けてもらった。 

 

 

右のルンゼは、初心者のリード練習に手頃な傾斜。 



 

残置支点が無く、懸垂下降にアバラコフを使用する。 

 

 

結局、日が沈むまで乙女の滝に居座ってしまった。 


