
地獄谷 アイスクライミング 

2016 年 3 月 1 日（火）～2 日（水） 

メンバー：L 松野（記）・坂野・佐藤 

 

今回は、アイスクライミングを交えながら稜線に抜けるルートへ行ってみたくて計画し

ました。（前回行ったジョウゴ沢から硫黄岳へ抜けるルートがとても良かったので） 

 

【1 日目】権現沢右俣 正面ルンゼ登攀～権現東陵中間部から下降 

 

美しの森から地獄谷へはいつもの通り。旭東陵末端にテントを張り荷物をデポ、登攀装

備のみ背負って権現沢右俣へ向かいます。 

 

権現沢右俣 最初の５m 滝。 

 
最初リードしてみるものの、カッチカチの氷に歯が立たず、見た目よりも傾斜を感じて、

数手でリタイヤ。坂野君にリードを変わってもらいました。 

 

リードする坂野君。最後の抜けも、下から見るより悪いです。 

 



 

すぐ先で正面ルンゼに入り、小ぶりの滝が現れます。 

 

これはリードしないと･･･とは思うものの、前回ジョウゴ沢で落ちたこともあり、安全

をとって空荷でリードしました。（荷物を引っ張り上げてもらって申し訳なかったです

が･･･） 

その後はラッセルと小滝が続きますが、ロープを出すところはありません。 

 

この涸棚を右の狭いルンゼから高巻きします。 

 
 

この高巻きが悪く、上部では、坂野君リードでロープを出すこと 3 ピッチ。

 



これで正面ルンゼはほぼ終了ですが、やっと抜けた先ではラッセル三昧です。 

 

 

その後、なんとか権現東陵に乗り移り下山を開始しました。この尾根は末端ががけにな

っているので、手前で斜面を降りて権現沢左俣に出なければなりません。ですが、その

斜面をなかなか特定できずにいるうちに暗くなってしまいました。ヘッドランプの灯り

のなか、ここと決めた斜面を下りました。結果的には予想より１段上に出てしまったの

ですが、懸垂などすることなく無事テント場まで戻ることができました。 

 

〈コースタイム〉 

6：40 美しの森駐車場 

9：30 旭東陵末端 テント設営 

10：30 テント場 発 

11：00 権現沢右俣 出合い 

12：30 正面ルンゼ 出合い 

14：15 涸棚 

17：30 権現東陵 

19：45 テント場 着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【2 日目】上ノ権現沢～稜線～ツルネ東陵下降 の予定を変更、 

上ノ権現沢 夢幻大滝の探索 

 

昨日の権現沢で３人ともかなりくたびれていたのと、このラッセルでは稜線まで到底た

どり着けないだろうということで、予定変更、上ノ権現沢にある夢幻大滝を見に行くこ

とにしました。 

テント場から少しで地獄谷と別れ、上ノ権現沢へ入ります。 

 

フリーでナメ滝を超えてゆきます。 

 

 

３人とも初めての沢なので、トポを見ながらこっちだろうと思う方へ詰めて行き、「こ

れが夢幻大滝かな」というところまで来ました。 

 

夢幻大滝？ 

 

 

なんだか傾斜が緩い感じ。今年は暖かくてもう溶けてしまったのだろうかとも思いまし

たが、坂野君にいたっては、想像と違いすぎて登攀意欲も沸かない様子。今回は来シー

ズンの下見ということで場所だけ確認して帰ることにしました。 

ですが、後日いろいろ調べると、これは夢幻大滝ではなかったようです。帰りは懸垂ま

でして手間がかかったというのに、違う滝だったとは。 



 

2 日目は少し残念でしたが、来年につながる山行になったと思います。また、地獄谷は

今までに何度も来たことがありますが、谷を詰めるのは初めてで、他に誰もいない山の

中を自由に谷から尾根へ歩き回る感じがとても良かったです。（とても疲れましたが） 

 

〈コースタイム〉 

8：35 テント場 発 

9：05 上ノ権現沢 出合い 

10：30 夢幻大滝だと思っていた滝 

12：20 テント場 着 撤収準備  

13：15 テント場 発 

15：11 美しの森駐車場 

 

 


