
2016 年 6月 12 日（日） 峰の松目を経て硫黄岳へ 

メンバー：磯部 N（L）・鈴木 H、鈴木 M、設楽（記） 

コース：桜平（6：20）→オーレン小屋（7：50）→峰の松目→硫黄岳（11：30）→夏沢峠→桜平（14：15） 

 

 

 

土曜日夕方浜松を出発し、前泊し

たすずらんの里でのテント泊は快適

で、ぐっすり眠れた。 

心配だった天気も当日朝は晴れ間

が出て、青空が見える。 

山の天気はこれだから来てみないと

わからない。 

桜平に移動し、６時半前に出発。 

さっそく小さく可愛らしい花たち

が迎えてくれる。 

紫や黄色のスミレちゃんたち。 

黄色いのはキバナノコマノツメ。 

植物好きのわたしと磯部 N リーダーは、あちこちで足が止ま

り撮影。 

今回名前を覚えたオサバグサ（おばさん草と覚えました）や

コミヤマカタバミなどなど。 

コケも色んな種類があって、あちこちに目がいく。 



 

 

 

7：50 オーレン小屋で小休止。 

ちなみにオーレン小屋のオ

ーレン、黄連という植物から

きているそうで、登山道で姿

をチラホラ見かける。 

 

夏沢鉱泉の横、ベンチの奥に咲いていたイチヨラン。 

二輪しかみかけなかった。 



 

 

 

 

峰の松目への登り。 

荷物をデポして身軽に GO！ 

距離こそ短いけど、なかなか

の斜度。 

ここでコイワカガミが複数姿

を現した。 

 

こちらがその黄連。 



 

その後、赤岩ノ頭へ向けて登ります。           みんなで目の前の・・・ 

 

赤岳、阿弥陀岳を望む。                これから登る硫黄岳。 

 

下ってオーレン小屋近くでカモシカが♪山行おつかれさまでした。 

左：硫黄岳の爆裂火口跡。 右：開けた頂上。気持ちよく 

てしばしまったり。 


