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尾平登山口に駐車場があるが、これは旅館の駐車場で500円の有料。 
周囲の道幅は広いので、適当に路上駐車でも問題無いだろう。 
登山口には立派なトイレがあり、自治体のフリーWi-Fiもある 

登山口から緩く下り、河原に出ると吊橋がある。その橋を渡ると宮原ルート。 
宮原へのルートは尾根と、谷があるが、谷ルートは現在使われていないようだ。 
尾根ルートは明瞭なものの、あまり歩かれている様子は無い。 
なんとなく深南部のような感じ。 
大分側は登山口までのアクセスが悪く利用者が少ないようだ。 

特に問題無く主稜線に出る。 
ひっそりとした稜線だが、時折、東面に断崖絶壁が現れる。 
祖母山は花崗岩の山で、高さ数十メートルの垂直の一枚岩が所々に見える。 
傾斜の緩い西面を辿って、祖母山山頂に着く。 

祖母山山頂から障子岳方面に進むとすぐ、梯子とロープを使っての下降になる。 
一旦降りると、そこからは緩く下り、一登りすると障子岳。 

障子岳から、古祖母山へは枯れた笹藪を進む 

古祖母山から尾平峠までは緩く下る 
尾平峠から県道までだが、宮崎側の標識しか無い。 
地図には、大分側にも下る道が記されているので、それらしい所を下る 
が、道は不明瞭で、近年歩かれた感じは無い。 
あやしい道を、なんとか赤、黄テープを辿り下るとトンネル横の県道に出る。 

そこから、県道を辿って登山口に着く。 

＜タイム＞ 
09:15 尾平登山口 
11:45 稜線 
12:45 祖母山 
13:45 障子岳 
15:30 古祖母山 
16:45 トンネル横 県道 

以上 


