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10/7甲斐駒ケ岳(アサヨ峰より)提供T さん 

 

今回で 2 回目の黒戸尾根。初回は 2015 年

10 月 9 日だったのでちょうど 1 年ぶり。リ

ハビリ＆体力測定を兼ねて再チャレンジし

てきた。 

 

朝 4 時に竹宇駒ケ岳神社で「一人で歩く

の怖くって・・明るくなるまで一緒に行って

もいいですか？」と声かけられ4０代男性A

さんとスタート。A さんは昨年もこのコース

をチャレンジしたけど５合目あたりでリタイ

アしたようでリベンジしに来たそう。 

 

涼しくて歩きやすく、５時すぎから少しず

つ明るくなる。 

    

 
刃渡りと A さんと八ヶ岳 

 

 
刃渡りあたりから紅葉ちらほら 

 

ずっと A さんがしゃべり続けていた。楽し

いからいいのだけど。黒戸尾根中間地点、

刀利天狗まで約３時間弱で到着。いいペー

ス♪ 



 
中間地点の刀利天狗 

 

 
５合目あたり 

 

 
５合目からは山頂まで梯子や鎖が続々。ア

スレチックみたいで楽しい。青空に紅葉、涼

しくて最高。ただ積雪期は大変なんだろう

なぁと思う箇所が多々ありました。 

 
八ヶ岳みたいな苔むした樹林帯 

 

 
登山道には祠や剣がたくさん。今年は甲

斐駒開山２００周年で、歴史を感じます 

 

 
８合目 倒壊された鳥居。ようやく甲斐駒

全貌見えてきます。疲れが見え始めたAさ

んと別々行動に。 



 
２本の鉄剣、富士山、鳳凰三山 

 

 
北岳と間ノ岳 甲斐駒の白い岩肌素敵 

 

 
山頂直下の神社 

去年は息苦しく足が重くてヒーヒーだった

けど今回は低酸素の症状なくスムーズに

来てしまった。 

 
 

 
１０時山頂♪ 

北沢峠からの登山客がたくさんいてびっ

くり。去年は山頂には４人しかいなかった

のに・・・。山頂からは３６０度大絶景でした。 

 

 
本当はここへ登りたかったけど…。来年こ

そは必ず！！ 



 
３０分の休憩後、下山へ。黒戸尾根・・・長い。 

 

 

ポカポカ暖かい日差しの中、北側斜面には

一部凍っている箇所が(*^^)v♪♪ 

去年は私が登った３日後に降雪がありまし

た。今年はどうでしょう・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 
今回一番つらかったのはこの５合目の登り

返し。たった１００ｍの登り返しなのにすごく

疲れました・・ 

 

刃渡りをこえたあと Aさん再会。９合目あ

たりで足が攣って山頂をあきらめて下山し



たとのことです。あともう少しだったのに

残念です。A さんとは駐車場までまた一緒

に行動することになりました。 

 

A さんがずっと元気にしゃべり続けてくれ

たのであっという間に神社到着。 

 

 
 

 

 

今回のコースタイムは１４時間４０分。私の

行動時間は９時間１０分でした。 

１月の検定ではコースタイム×0.6 で歩か

なければならないので８時間４８分が合格

点でした。少し及ばず残念でしたが、昨年

より２時間２０分時間短縮できていたので

その点はよかったです。 

 

今回は単独男性１０名ほど会いました。その

中で、友人の５０年忌で慰霊登山に来てい

る方もいました。高校生の時、山岳部の仲

間が冬の甲斐駒８合目で雪庇を踏み抜い

て命を落としたそうです。５０年たっても会

いに来てくれるなんて・・感動しました。 

 

 

<タイム> 

竹宇駒ケ岳神社(04：10)―刀利天狗(06：

50)―七丈小屋(08：11)―甲斐駒ケ岳(09：

59)―七丈小屋(11：40)―刀利天狗(12：38)

―竹宇駒ケ岳神社(14：22) 


