
河内川 
初級登山学校「沢登り実技」 
2019 年 7月 21 日(日) 

L：廣瀬 坂野・杉浦・設楽・カワセミ(記)・齋藤(写真) 

総勢 6名で河内川で沢登りをしました。新人は私 1人です。 
沢に下る前に現在地の地図読みをしました。 
「地図読みは必須なのだ！」 
目的地の河内川はそれは美しく、沢登りでなくては見ることができないと思うと感激でし
た。 
この日の水量は決して少なくなかったのではないかと思います。 
次に沢での歩き方の基本を学びました。沢専用の靴を履いて実際に水の中を歩いてみると、
とても歩きやすいです。 
水の中だけではなく、沢から這い上がり山に取り付くことも学びますが、岩が水面から出て
いるので、とても滑りやすく、より難しかったです。沢から降りる時は既に学んだ懸垂下降
をします。 
岩と違ってサバイバル感一杯でした。こんなに楽しめるなんて！ビックリです。 










