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L：齋藤

アクセス

東名高速富士 IC下車後、R139を北上。

西湖手前で県道 21号線に入る。2kmほど

走ると、いやしの里根場 Pに着く。登山

者用の無料駐車場あり。トイレなし。

5月 29 日(土)くもり

久々の 2連休。翌日の三ツ峠山クライ

ムミーティングに合わせ、富士五湖の西

湖北側にある鬼ヶ岳を計画した。 広々した駐車場からスタート

まずは王岳へ。駐車場前に王岳への標

識が堂々と設置されているので迷うこと

はない。登山道には背丈近くまで笹が生

い茂っているが、誰かが刈ってくれてい

るので歩くには支障がない。

約 1時間半で王岳に到着。富士山が見

えた。そこから先も所々で富士山と西湖



がセットで見えた。

富士山でかいな

王岳から鬼ヶ岳の間は緩やかな稜線で、

木々に囲まれながらの爽やかな山歩きが

できる。

穏やかな天気♪

所々でツツジが咲いてました

その後も順調に進み、鬼ヶ岳と金山を

越え、十二ヶ岳に向かった。金山からは

ロープや梯子が連続しているが、普段か

ら山登りをしている方なら全く問題のな

い箇所であろう。

今回のベストショット Mt富士と西湖

古いロープもありますので気を付けて

十二ヶ岳到着

十二ヶ岳頂上でちょっぴり休憩。まっ



たりとカップラーメンを食べた後、出発。

登山開始からゴミ拾いを続けているが、

この辺りはやけに集中している。250缶

や瓶の破片を中心に重量のあるゴミが多

い。グローブも普通に落ちているし、ハ

ーモニカって…まさか置いてった？割れ

た一升瓶を見つけたときは「これ、持っ

て帰んのん？」とちょっと引いた。

ま、6月は会としてのクリーン月間だ

し(まだ 5月だけど)、持ち帰るか！と決

めて、左手にビニール袋 2枚重ねのゴミ。

右手に割れた一升瓶を持って西湖の公道

まで下山。

割れて底の抜けた一升瓶を振り回しな

がら歩いている怪しい登山者。富士五湖

観光に来た自動車とすれ違う度、なるべ

く目をそらしながら歩いて、西湖湖畔を

約 4km。やっと駐車場に戻った。

重量は 1.8kgでした…

<タイム>

いやしの里根場 P(6:20)-王岳(7:45)-鬼ヶ

岳(9:23)-金山(9:55)-十二ヶ岳(10:38)-西湖

(12:31)-いやしの里根場 P(13:17)

（齋藤 記）


