
御在所　一の壁 
フリークライミング 

2022年05月28日(土) 
参加者：坂野、松野、宮本、カワセミ、桐林（記） 

　浜松を4時過ぎに出発。高速を使い7
時前には駐車場に到着。１時間半程度で
一の壁に到着。前回の三ツ峠の教訓が生
かされ、一番乗り。帰りも一番ビリに。 

　・３ルート  Ⅳ+ 
　・テンクォーター 5.10a 
　・２ルート  Ⅳ 
　・左ルート  Ⅴ 

　上記上２ルートは、坂野氏リード。他
は松野氏リードでトップロープを張って
もらった。テンクォーターを挟んで左に
２ルートと３ルートがあり、まず全員登
る。 
　桐林は、２ルートを初のリード。流石
に怖く、1回登った時よりフレークの中
へ中へと体を突っ込み、周りが見えな
い。テンクォーターは、小さいホールド
を見つけづらい。乗り越しもアンダーか
らの左に乗っかっていく動作が辛そう
だった。左ルートは乗り越して細かいス
タンスに乗り込むのが厳しかった。それ
以外はガバ。右ルートに合流することも
できた（ルートを間違えた）。 
　前尾根、中尾根に人が登っているのが
よく見えた。練習して登ってみたい。
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