
富士山　富士宮口 
ハイキング


2022年08月20日(土)

参加者：大和 (境町山の会), 入江 (〃), 吉田 (〃OB), 星野 (日本山岳会・群馬),  桐林


　浜松を朝2時ごろ出発。4時半ごろ
水ヶ塚に到着し合流。タクシーかバスか
で迷うがタクシーで行くことに。4人乗
りなので、1人相乗り。まさかの財布を
忘れ、後で8合目で相乗りの方に渡す。 
　去年から富士山を通算6回登ってお
り、今回は2400mからと油断していた

のがまずかった。3000mを過ぎた頃か
ら軽い頭痛がし、3600mから明らかに
辛くなった。郵便局を前に折り返し。そ
こに居ればいるほどツラい。吐き気とふ
らつき、後頭部の頭痛。死んだ顔をして
急いで下降。高山病は、いつも同じ強度
ではないことを体で知った。
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