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　今年の正月は元会員の草田氏と八ヶ
岳。アイスと赤岳西壁主稜に行くという
ことで、気が焦ってきた。先々週、南山
を訪れた際、周りはアイゼントレーニン
グ。本番で余裕ができた方が楽しめる。
とにかく冬の手袋、アイゼンを着けて、
練習あるのみ。 
　浜松5時過ぎ出発。南山駐車場に7時
過ぎ。今回は誰もいない。もう冬山に
行ってるんだろうなぁと、女岩にトップ
ロープを張る。先週からトップロープソ
ロを始めた。タイブロックとアッセン
ダー以外の選択肢を増やすため、マイク
ロトラクションを購入。非推奨ながら、
ペツルでソロクライミングのやり方を掲
載している。多言語に対応しているの
に、Asia圏はない。悲しい。 
　まずは①左Ⅰルートをクライミング

シューズで登った。濡れている壁が痛
い。その後、冬靴・アイゼンとテムレス
を装着。縦走用のセットより薄い分、岩
のカチガバを掴めた。ヒマラヤンウール
の手袋が悪い。歴代の人たちが刻んだス
タンスに爪先を置く。最初はどうしても
信じられずに手に力が入っていた。最後
は、足に荷重をかけ、立ち上がることが
できた。それができると、思いのほか小
さいスタンスにも立てることがわかり、
南山に練習しにきてよかったと思った 
　その後は、懸垂でテラスにロープを張
り、②左Ⅱルートと③バンドルート、そ
の中間部の下部でトレーニング。フィッ
クスされているものの落ちたくない思い
で手に力が入っていた。中間部の下部
は、手がわからずテンション。結局、周
りを見てなかっただけでしっかりホール
ドスタンスがあった。余裕が足りな
い…。 
　結局、今回の岩場はソロの人を含め自
分と2人だけだった。ベテランかと思っ
ていたが、フリーの方で岩場が近所でよ
く来るとか。もう少し浜松が近ければ、
会に…と思ったが。人間関係を気にして
おられ、それはそうだよなぁ、と納得。
信頼関係とルールの縛りは、トレードオ
フ？ 
　黙々とソロで別で登っている風景を後
から振り返ると、おかしさが込み上げて
きた。帰り道、豊田市北側で初雪に遭遇
した。

左からアッセンダーとタイブロック、マ
イクロトラクション 

トランゴ タイニースクリューのコンパク
トさが絶妙!!

https://www.petzl.com/US/en/Sport/General-principles-for-solo-climbing-with-a-fixed-belay-rope

	南山 女岩
	アイゼントレーニング
	2022年12月16日
	参加者：桐林


