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右俣「クリスマスルンゼ」・「３ルンゼ」 

2023年1月21, 22日 
参加者：松野、杉山、桐林 

　先週の例会時、松野さんに誘っていた
だき、今年2回目の広河原沢。3ルンゼ
に行く？とのことで飛びついた。 
　1日目、4時ごろ浜松を出発。7時半ご
ろ舟山十字路着。正月後の時よりも道路
の雪の量が減り、アイスバーンになって
いた。右俣よりの二俣にテントを張っ
た。10時前に出発し、11時前にはクリ
スマスルンゼに到着。誰もいない…。ダ
ブルの練習ということで、1段目を杉山
氏リード。2段目を松野氏、2度目は左を
桐林リード。中央部は完全に凍っておら
ず、水を浴びながらクライミング。結
局、貸切状態でのびのびアイスの練習に

なった。帰りに武藤返しの様子を見に行
くと、分岐の小滝を乗り越しすぐに
6m。他パーティが練習していた。待っ
ていると夕暮れになり、明日も考えると
撤収。帰り際、水を確保。キムチ鍋で就
寝。 
　2日目。4時起床、6時前に出発。いい
ペースで、フリーで超えていった。朝早
く出発していた3人組パーティは、F1で
越した。F2 ?と思われる未発達の滝は、
杉山氏のみ越した。例年、薄いらしい。
杉山氏の引っ張りでどんどん進んだ。い
つの間にか1, 2ルンゼとの出合2400mに
到着。8時だ。松野氏遡行時、10m CS

武藤返しの沢 6mクリスマスルンゼ 2段目



を超えたらしいが、いつの間にか通り過
ぎていた…。 
 その後は、小滝も埋まっていて、大滝
に直面。あれ埋まってる？せっかくだか
らと、ダブルで杉山氏リード。後輩の
ロープを中央部にクリップ。硬い氷だ
と、打ち込んだ周辺部が割れていく…。
乗り越しがやりきれない。そのまま１
ピッチ登り、右俣出会8m。氷柱のカー
テンとなっていて、氷の状態が悪いため
スキップ。左俣側より高巻き、ルンゼを
詰めていった。聳えているP3の南稜ルー
トに合流し、10時45分ごろ終了。天気
が良い。稜線やピークに到達するルート
は、とても気持ちが良い。青なぎより下
降。思っていたよりも、左寄りに降り
た。広いルンゼ状から狭まっていき、右
俣の二股手前に合流。ピンクテープが
あった。

大滝 3段30m

大滝2段目？

右俣出合 8m
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