
三ツ峠山
初級登山学校「岩登り(実技)」に合流する 

2023年 10月 1日(日) L：齋藤
岩登り実技 L：坂野 宮本、カワセミ、こうちゃん、かさ、齋藤

10 月 1 日(日)曇り時々雨 

 一ヶ月半ぶりの山。久々に歩きたい。

どこに行こうか考えていたところへ、三

ツ峠山で初級実技が実施されるとの情報

が。折角の機会なので自分だけ違うルー

トから山登りをして、屏風岩で岩登り実

技パーティと合流する計画を立てた。 

 前夜 21:30 頃、河口湖に到着。大久保

にぎわい交流広場に駐車する予定だった

が、その駐車場が私有地と混ざっていて

何処に停めたら良いのか分からなかった

ので湖畔沿いの無料駐車場に変更した。 

早々に夕食を済ませて、仮眠後の 3:05

から登山開始。屏風岩まで 7km 以上ある

ため、このくらいの時刻から登らないと

初級実技の開始時間に間に合わない。 

3時なのに明るすぎだわ

 天上山公園の山頂にあるロープウェイ

乗り場を越えてしばらく歩くと右手に夜

景が見えた。 



山中湖の北側の街かな？富士吉田市？

熊が出るみたいね

 どうやら熊が出るらしいので、クマ鈴

を装着。ラジオも ON。闇夜の単独登山時

にはラジオが必須だと思っている。 

 出発から約 3時間後の 6:10。時折湿っ

た風が吹いてくるなぁと感じてはいたけ

ど、やっぱり雨が降り出してきた。んー、

これってクライミング厳しくない？ 

まだ登山口にも到着していないであろ

う坂野パーティに現況を伝えるため、現

在地をスクショして送ろうとスマホのボ

タンを押したのと全く同じタイミングで

宮本さんから電話が鳴った。 

突然の着信にめちゃびびった

スクショした地点

 平地でも雨が降っているらしく、どう

せ雨でクライミングは出来ないだろうけ

ど、僕が既に山に入ってしまっているの

で向かいますよ～、って感じで向かって

くれることになった。7 時半頃に三ツ峠

山荘で待ち合わせの予定だったが、パー

ティの到着までまだ時間がかかりそうだ

ったので、山頂を踏んできた。 



雨は止みました

 ガスガスで景色は全く楽しめなかった

ので三ツ峠山荘まで戻って坂野 P を待つ

ことにした。山で待つというのはなかな

かしんどいもので、着られる服を全部着

ても寒いし、手袋をしていても指がしび

れてくる。山で動かない。動けない。と

はこういうこと。 

早く来ないかな～

 寒いじゃん！って何度も思ったところ

で、坂野さんと宮本さんが山荘に到着。

続いてこうちゃんとかささん。最後にカ

ワセミさんが到着。あぁやっと動けるよ

ぉ。 

小休憩と取ってから屏風岩へ。ん？岩

が濡れてない。実技出来るね。ってこと

でまずは亀ルートの左側のルート。新人

さんの練習に丁度良さそうとのこと。 

坂野さんがルンルン気分で登って支点作り

初岩登りこうちゃん



初岩登りかささん

初懸垂こうちゃん

初懸垂かささん

二人同時にへばり付く

 昼になり、各自行動食を摂る。午後は

亀ルートに登ろうかという話になったが、

私の下山に時間がかかることを考慮して

くれて、右フェイスに変更となった。ル

ート名は分からないが、坂野リーダーが

苦労しながら登って支点を構築。トップ

ロープを張り各自岩登り練習をした。 



13:30 頃。私は岩登りを切り上げて帰

ることにした。来た道を戻り、天上山近

くになると、ロープウェイで山頂まで来

た人たちであろうか、軽装の登山者数名

とすれ違った。何処まで登るつもりなの

かな？とは思ったが、まぁ流石にこの時

間から三ツ峠山の山頂までは行かないで

あろう。駐車場近くまで下りてくると次

第に雨が降り出した。あぁ、もうちょっ

と早めに切り上げれば良かったなぁ。 

一方の実技パーティはその後も岩登り

実技を続けていたが雨が降り出したので

こちらも終了となったようである。 

延期延期となっていた岩登り実技が天

気が不安定な中でも無事に実施できて、

講師の坂野さんもほっとしたことであろ

う。私個人としても久々に山に登れたし、

ソロではないクライミングも出来て満足

の一日であった。 

<タイム> 

河口湖畔 P(3:05)-天上山(3:40)-三ツ峠山
荘(6:25)- 三ツ峠山(6:40)-屏風岩にてク
ライミング(8:00 頃? 13:35) -河口湖畔

P(16:30) 

（齋藤 記）


